
Week Menu A - Hollands Menu B - Hollands menu C - Internationaal Soep Bijgerecht Nagerecht

4 € 10,70 euro € 10,70 euro € 10,70 euro € 2,55 € 3,25 € 1,75

rookworst boomstammetje macaroni Bolongnese tomaten- groentesoep O zoete appeltjes O roompudding O
Maandag stamppot boerenkool Chinese Kool a la crème rauwkost groentesoep O abrikozencompote O Bastogne koekjes pudding O
23-jan jus O gekookte aardappelen O O O tomatensoep O oma's stoofperen O yoghurt fruitcocktail O

jus rabarber O griesmeel met saus O

gehakt cordon bleu gebakken visstick Hongaarse Goulash tjap tjoy aspergesoep O zoete appeltjes O roompudding O
Dinsdag spitskool a la crème gemengde sla doperwtjes zilvervliesrijst groentesoep O abrikozencompote O Bastogne koekjes pudding O
24-jan gekookte aardappelen O gebakken aardappels O zilvervliesrijst O O tomatensoep O oma's stoofperen O yoghurt fruitcocktail O

jus sausje voor bij de vis rabarber O griesmeel met saus O

zuurkoolspek Hollandse Bruine bonen schotel gehaktballetjes in satésaus nasi goreng Broccolisoep O zoete appeltjes O roompudding O
Woensdag Stamppot Zuurkool spek , rookworst en groenten bami goreng rundvlees rendang groentesoep O abrikozencompote O Bastogne koekjes pudding O
25-jan jus O appelmoes O O O tomatensoep O oma's stoofperen O yoghurt fruitcocktail O

rabarber O griesmeel met saus O

gehaktbal Koteletto 3 x pannenkoeken Mexicaanse wrap minestronesoep O zoete appeltjes O roompudding O
Donderdag andijvie a la crème Koolrabi m/s naturel O kip en groente groentesoep O abrikozencompote O Bastogne koekjes pudding O
26-jan gekookte aardappelen O gekookte aardappelen O spek O pikante saus (apart) O tomatensoep O oma's stoofperen O yoghurt fruitcocktail O

jus jus of kaas O rabarber O griesmeel met saus O
(kruis uw keuze aan)

Tondense Erwtensoep riblapje Sish kebab Turkse Pizza Lamuchun romige vissoep O zoete appeltjes O roompudding O
Vrijdag roggebrood met katenspek en tuinboontjes mosterdsaus gebakken courgette met groenten en knoflooksaus groentesoep O abrikozencompote O Bastogne koekjes pudding O
27-jan roomboter O gekookte aardappelen O gele rijst O O tomatensoep O oma's stoofperen O yoghurt fruitcocktail O

jus knoflooksaus rabarber O griesmeel met saus O

preischotel uit de oven Shoarmarollade met pepersaus Balletjes schotel Nicolien lasagne Bolongnese groentesoep O zoete appeltjes O roompudding O
Zaterdag prei, aardappelpuree, gehakt peultjes en wortelen gehaktballetjes, spruitjes rauwkost tomatensoep O abrikozencompote O Bastogne koekjes pudding O
28-jan bechamelsaus en kaas O geb rozemarijn aardappel O gebakken krieltjes O O oma's stoofperen O yoghurt fruitcocktail O

(jus apart) appelmoes rabarber O griesmeel met saus O

schnitzel roomsaus Luxe salade Luxe salade groentesoep O
Zondag witlof ham/kaassaus met vlees garnituur met vis garnituur tomatensoep O
29-jan gebakken krieltjes O O O

     Koud bezorgd

Naam : Maaltijden die 
Adres : geannuleerd worden

Postcode : op de bezorgdag
Plaats : worden in rekening

Telefoonnummer : gebrachtinfo@etenvandekok.nl

Heeft u vragen over diëten of allergenen?

Dan kunt u contact opnemen met de chef-kok.

Maaltijdservice

IJsselvallei

0575 - 47 16 34
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