
Week Menu A - Hollands Menu B - Hollands menu C - Internationaal Soep Bijgerecht Nagerecht Huisgemaakt

4 € 11,95 euro € 11,95 euro € 11,95 euro € 2,80 € 3,50 € 2,00

rookworst slavink Zoet- zure kip met ananas Paprikasoep O tutti frutti O aardbeienpudding O
Maandag stamppot hutspot  met witte bonen in tomatensaus doperwtjes groentesoep O pruimenmoes O kwark met honing O
19-jan bruine bonen O gekookte aardappelen O gele rijst O tomatensoep O perzikkencompote O warme havermoutpap O

jus jus rauwkost O soesjes met saus O

houthakkersteak Koteletto Vegetarische lasagne Chinese tomatensoep O tutti frutti O aardbeienpudding O
Dinsdag Spruiten met spek en ui Bleekselderij kaassaus rauwkost groentesoep O pruimenmoes O kwark met honing O
20-jan gekookte aardappelen O gekookte aardappelen O O tomatensoep O perzikkencompote O warme havermoutpap O

jus jus ,, rauwkost O soesjes met saus O

Kippenpootje Riblapje met jus Foei yong hai prei-lente ui soep O tutti frutti O aardbeienpudding O
Woensdag broccoli/wortelen koolraap m/s nasi goreng groentesoep O pruimenmoes O kwark met honing O
21-jan gekookte aardappelen O gekookte aardappelen O huisgemaakte atjar O tomatensoep O perzikkencompote O warme havermoutpap O

jus rauwkost O soesjes met saus O

spekrollade Tondense Bruine bonensoep Macaroni carbonara uiensoep O tutti frutti O aardbeienpudding O
Donderdag Bietjes met uitjes roggebrood met katenspek gemengde sla groentesoep O pruimenmoes O kwark met honing O
22-jan gekookte aardappelen O en roomboter O O tomatensoep O perzikkencompote O warme havermoutpap O

jus rauwkost O soesjes met saus O

gehaktbal vis gratinschotel uit de oven Goulash Kip-kerrie-kokos soep O tutti frutti O aardbeienpudding O
Vrijdag witlof a la crème (jus apart) gemengde groenten groentesoep O pruimenmoes O kwark met honing O
23-jan gekookte aardappelen O O witte rijst O tomatensoep O perzikkencompote O warme havermoutpap O

jus rauwkost O soesjes met saus O

Blinde vink Berner Wurstel Pompoenschotel met kaas groentesoep O tutti frutti O aardbeienpudding O
Zaterdag Chinese kool m/s stamppot Hongaarse zuurkool cous cous tomatensoep O pruimenmoes O kwark met honing O
24-jan gekookte aardappelen O salami, paprika en geb uien O O perzikkencompote O warme havermoutpap O

jus jus rauwkost O soesjes met saus O

Wildragout Luxe vlees Luxe vis groentesoep O
Zondag rode kool salade IJsselvallei salade IJsselvallei tomatensoep O
25-jan kastanje puree (Tip) O O O

Naam : Maaltijden die 
Adres : geannuleerd worden

Postcode : op de bezorgdag
Plaats : worden in rekening

Telefoonnummer : gebracht

Heeft u vragen over diëten of allergenen?

Dan kunt u contact opnemen met de chef-kok.

Maaltijdservice

IJsselvallei

0575 - 47 16 34
info@etenvandekok.nl
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